
7. Таким образом, СПТ – это: 

+вариант самоисследования,
+самоисследование ведет за собой 
саморазвитие, а это не только 
полезно, но и очень важно в 

нашем быстроизменяющемся мире,
+результаты Тестирования 

позволят актуализировать ваши  
внутренние личностные позиции: 

слабые и сильные стороны, 
возможность на них опираться или 

корректировать.

Социально-психологическое тестирование (СПТ)
(информация для обучающихся)

2. Это опрос, который  

позволяет определить ваше 

мнение о собственных 

особенностях

1. СПТ проводится 

ежегодно по всей 

России

3. Если Вам есть 15 лет, то решение об 

участии в тестировании Вы можете 

принять самостоятельно. Если Вам от 

13 до 15 лет, то к Вашему желанию 

необходимо письменное согласие 

родителей (законных представителей)4. С вашими личными результатами по СПТ имеет 

право работать только педагог-психолог 

образовательной организации, который имеет 

соответствующие знания

5. Тестирование проводится в 

электронном формате за 

компьютерами вашей школы. Вам 

предстоит ответить на вопросы, 

которые имеют варианты ответов

6. Тестирование выявляет «факторы 

риска» или слабые стороны личности 

(низкая стрессоустойчивость, неумение 

отстаивать себя и т.п.) и «факторы 

защиты» или сильные стороны личности 

(уверенность в себе, активная жизненная 

позиция, умение достигать целей и т.п.)
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